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କ୍ତଜ୍ଞତା 


ବିଜ୍ଞାନକୁ ଜନପ୍ରିୟ କରିବା ଯାଇଁ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ମଞ୍ଚ ୨୦୦ ୧ 
ମସିହାଠାରୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଚାଲିଛି । ବିଭିନ୍ନ ବିଦ୍ୟାଳୟ, ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ବୈଷୟିକ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ, ସ୍ବେକ୍ରାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ, ସ୍ଵୟଂ ସହାୟିକା ଗୋଷ୍ଠୀ, ଏପରିକି ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ 
ବିଜ୍ଞାନ ମେଳା, ସଭାସମିତି, ବିଜ୍ଞାନଭିଭିକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଆୟୋଜନ କରି 
ମଞ୍ଚ ସଦାସର୍ବଦା କର୍ମଚଞ୍ଚଳ । ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟଚୀତ ରାଜ୍ୟ ଜନଶିକ୍ଷା ସାଧାନକେନ୍ଦ୍ର 
ଭୁବନେଶ୍ବର, ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ, ଭୁବନେଶ୍ବର, ଜନଗିକ୍ଷଣ ସଂସ୍କାନ, 
ଭୁବନେଶ୍ବର, ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି, ଭୁବନେଶ୍ବର, ଫେମିଲି ପ୍ଲାନିଂ ଏସୋସିଏସନ୍‌ 
ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆ, ଓଡ଼ିଶା ଶାଖା, ଭୁବନେଶ୍ବର ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଷ୍ଠାନ ସହିତ ମଞ୍ଚ 
ଯୋଗସୂତ୍ର ରକ୍ଷା କରି ଅନେକ ସଭାସମିତି ମାଧ୍ୟମରେ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଚାର 
ଏବଂ ପ୍ରସାର କରିଚାଲିଛି | 


ସୁଖର ବିଷୟ ଏହି ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରୁ ମଞ୍ଚର ସଭାପତି ଭାବରେ ମୁଁ 
ଯେଉଁ ଅନୁଭୁତି ପାଇଲି, ତାହା ହେଉଛି - ସମାଜକୁ ଏବେବି ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ, କୂ 
ସଂସ୍କାର ମାଡ଼ି ବସିଛି । ଏହାର ବିଚାର ପାଇଁ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା ଚାଲିଛି । ତଥାପି 
ତାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମାନସିକତାରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିପାରୁନାହିଁ । 


ଉଦାହରଣ ଭାବରେ ଜ୍ୟୋତିଷଙ୍କ ପାଖରେ ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ବର- 
କନ୍ଯାଙ୍କର ଜାତକ ମେଳ କରିବା ଏକ ପରମ୍ପରା ହୋଇଟାଲିଛି । ମାତ୍ର ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ସାମାଜିକ କ୍ଷତି ଭବିଷ୍ୟତରେ ପିତାମାତା ଭୋଗ କରୁଛନି, ତାକୁ ବିଚାର 
କଲେ ଆମେ ଅନ୍ଧବିଷ୍ଧାସକୁ ହିଁ ଦାୟୀ କରିବା | 


ଏଥୁରୁ ମୁଲି ପାଇବା ପାଇଁ ଏକ ନିରୋଗ ସମାଜ ଗଠନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ଜାତକ ବଦଳରେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ପୁସ୍ତକଟି ରଚିତ ହୋଇଛି | 


ଆଶା ଏବଂ ବିଶ୍ଵାସ ଲେଖକଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକଭଳି 
ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ମଧ୍ୟ ପାଠକୀୟ ସ୍ବୀକୃତି ଲାଭ କରିବ । 
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ଚିଚ/ନ୍ଦ ପୁଜ ....... 
ଜାତକ ବଦଳରେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
© 


ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କାହିଁକି ? 


ଆମ ଗାଁର ଭରତ ପତ୍ର ଦେଖବାକୁ ଡଉଲ ଡାଉଲ। ସୁନ୍ଦର ଚେହେରା । 
ଗଲା ସାଲ ବାହା ହେଲା| ପାଖ ଗାଁ କଇଁ ସାରୀରେ କନିଆର ଘର | ନା'ଟି ତାର 
କନକ। ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଜାତକ ଦେଖା ହୋଇଥୁଲା। ରାଜ ଯୋଟକ 
ପଡିଥୂଲା। ତେଣୁ ସୁରୁଖୁରୁରେ ବିଭାଘର ବି ହୋଇଯାଇଥ୍ଲା ଏବଂ ବର୍ଷେ ନ 
ପୂରୁଣୁ ପିଲାଟିଏ ବି ଜନନ ନେଲା। 


ଦିନକର ଘଟଣା ପିଲାଟି ମା ପାଗରୁ କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁଲା| କାନ୍ଧକୁ ଆଉଜି 
ମା ବସିଥୁଲା | ହଠାତ୍‌ ହାତଟି କାନୃରେ ବାଜି ପଟେ ଚ୍ଡି ଭା୍ଗଗଲା ଆଉ 
ପିଲାଟି ଦେହରେ ବାଜି ରକ୍ତ ବାହାରି ପଡିଲା। ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି ରକ୍ତ 
ବୋହିବା ବନ୍ଦ ହେଲାନାହିଁ । ନିରୁପାୟ ହୋଇ ପିଲାଟିକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ନେଇଗଲେ | ଡାକ୍ତରବାବୁ ଦେଖ ପରୀକ୍ଷାକରି ଜାଣିଲେ ଯେ ରକ୍ତଦୋଷ ହେତୁ 
ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ ହେଉନାହିଁ। ଏହା ହିମୋଫିଲିଆ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ | ବାପା - 
ମାକ ଭିତରୁ କାହାରି ଜଣକ ଦେହରେ ଏହି ରୋଗ ଥିବାରୁ ପିଲାଟିର ଏହି 
ଅବସ୍ପା। ବାପା ମାଙ୍କ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ହେଲା। ତହିଁରୁ ଜଣାପଡିଲା ବାପାର ରକ୍ତ 
. ଗୋଟିଏ ରକମର ତ ମା ର ରକ୍ତ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର | ଉଭୟଙ୍କ ରକ୍ତ ମେଳ 
ଖାଉନାହିଁ। ତଥାପି ପିଲାଟିକୁ ବଞ୍ଚେଇବା ପାଇଁ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କରାଗଲା | 
ମାତ୍ର ପିଲାଟି ମରିଗଲା। 


ଏଇଠି ପ୍ରଶ୍ଧ - ଏଥୁପାଇଁ ଦାୟୀ କିଏ ? ଜାତକ ମିଳାଇ ରାଜ ଯୋଟକ 
ହେବାରୁ ସିନା ବିଭାଘର ହୋଇଥୁଲା। ତେବେ ଏପରି ଅଘଟଣ ଘଟିଲା କାହିଁକି ? 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଏ ତ ଗଲା ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ | ଏମିତି ଅନେକ ଖବର ରହିଛି, 
ଯାହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଲୋକ ମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଛି । ସେ ସବୁ ଜାଣିବା 
ପରେ ସମସ୍ତେ ସଚେତନ ହେବା ଆରମ୍ଭ କଲେଣି ପୁଅ-ଝିଅଙ୍କ ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ 
ଜ୍ୟୋତିଷ ପାଖକୁ ନ ଯାଇ ସିଧା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଛନି। ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
କରୁଛନି। ଯଦି ସେମାନକର ରକ୍ତ ମେଳ ଖାଉଛି, ତେବେ ବିଭାଘର ହେଉଛି । 
ନଚେତ୍‌ ବିଭାଘର ହେଉନାହିଁ । ଲୋକମାନଙ୍କ ସଚେତନ କରାଇବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏ ଦିଗରେ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଏବେ ହାତକ୍‌ ନିଆଯାଇଛି । 
ବିଭିନ୍ନ ଡାଲରଖାନା ତଥା ସ୍ବେଚ୍ଚାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡିକ ତରଫରୁ ପ୍ରି - 
ମେରିଟାଲ କାଉନସେଲିଂ ବା ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ପୁଅ-ଝିଅକ୍କର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
ପରାମର୍ଶ ଯୋଜନା ଅନେକ ଭିତରୁ ଏକ ମୂଖ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ଭାବରେ ଏବେ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଛି। 

© 


ରକ୍ତ ମେଳକର ଅର୍ଥ 


ସମସ୍ତେ ଜାଣନି ଛୁଆଁ -ଅଛୁଆଁ, କଳା, ଗୋରା, ହିନ୍ଦୁ ମୁସଲମାନ କି 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସବୁ ଜାତିର ମଣିଷ ଦେହରେ ଲାଲ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । 
ରକ୍ତର ବାଛ-ବିଚାର ନାହିଁ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ | ହେଲେ ରକ୍ତର 
ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ ରହିଛି । ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନରେ ବୃଡ ଗ୍ରୁପ୍‌ ବା ରକ୍ତର ଶ୍ରେଣୀ 
ବିଭାଗ ଭାବରେଏହାକୁ ସୁଚୀତ କରାଯାଇଛି । ସାଧାରଣତଃ ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର 
A, B, AB, ଏବଂ 0 ଏହିପରି ଭାବରେ ଚାରିଷଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ରହିଛି ।ଏପରି 
ଷ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ ପଛରେ ରକ୍ତର ଗଠନହି ଦାୟୀ ବୋଲି ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି | 
ସମସ୍ତେ ଜାଣନି ଯେ ରକ୍ତର ଗଠନ ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରିଗୋଟି ଉପାଦାନକୁ ନେଇ 
ଗଠିତ | 


୧. ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା (R.B.C=Red Blood 
Corposcles). 
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ଏ\O 


ଶ୍ନେତରକ୍ତ କଣିକା ( WBC-White Blood Corposcles) 
୩. ପ୍ୃେଟଲେଟସ୍‌ (platelets), ଏବଂ 

୪. ପ୍ଲଜମା (plasma) 

ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ 
ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାରେ ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ପୂଶ୍ଚିସାର 
(protein) ଥାଏ, ଯାହାର ନାମ ହେଉଛି-ଏଣ୍ଚିଜେନ( Antigen)! 
ଏହାର ମାତ୍ରା ବା ପରିମାଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ସମାନ ନ 
ଥାଏ | ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମାତ୍ରାରେ ଥାଏ । ଏହି ବିଭିନ୍ନତାକୁ ନେଇ 
ରକ୍ତରଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରାଯାଇଛି। 


ରଲ୍ତର ଶ୍ରେଣୀ ବା ଗ୍ରପ୍‌ 


ରକ୍ତର ଶ୍ରେଣୀ ବା ଗପ୍‌ କ'ଣ କ'ଣ ଥାଏ 
‘A’ ଏଣ୍ଟିଜେନ୍‌-A ଏବଂ ପ୍ଲଜମାରୁ ଏଣ୍ଟିବଡି -b 
‘B’ ଏଣ୍ଟିଜେନ- B, ଏବଂ ପ୍ଜମାରୁ ଏଣ୍ଢିବଡି -2 
‘AB’ ଏଣ୍ଟିଜେନ - ଏବଂ ଏଣ୍ଟିଜେନ-B 

(ମାତ୍ର କୌଣସି ଏଣ୍ଟିବଡି ନ ଥାଏ ) 
‘OO’ କୌଣସି ଏଣ୍ଟିଜେନ ନ ଥାଏ ମାତ୍ର ଏଣ୍ଟିବଡି-2 


ଏବଂ ଏଣ୍ଟିବଡି -b ରହିଥାଏ। 


ଏହି ବିଷୟରେ ପରୀକ୍ଷାରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ଯେ ପ୍ରାୟ ୨୦୦ 
ପ୍ରକାରରରକ୍ତର ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରାଯାଇପାରେ | ମତ୍ର ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀ କେବଳ 
A, B, AB, ଏବଂ 0 | ପ୍ରଖ୍ୟାତ୍‌ ଭେଷଢ ତତ୍ଵବିତ୍‌ ଡକ୍ଟର କାର୍ଲ 
ଲେଣ୍ଡଷ୍ଟେନର (Dr. Karl Landsteiner) ଏହାର ଉପରେ ଗବେଷଣା 
କରି ୧ ୯ ୦ ୦ ମସିହାରେ ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ଏଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ବା ପ୍ରିତିପିଣ୍ଡର ଅବିଷ୍କାଁ 
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ଭାବରେ ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜନ କରି ଦୀର୍ଘ ବର୍ଷର ପ୍ରତୀକ୍ଷାପରେ ୧୯୩୦ ମସିହାରେ 
ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୋବେଲ ପୁରସ୍ଟାର ଲାଭ କରିଥୁଲେ । ପୁନଶ୍ଚ 
ସେ ଦିଗରେ ଗବେଷଣା ଜାରିରଗି ୧୯୪୦ ମସିହାରେ ଡକ୍ଟର ଲେଣ୍ଡଷ୍ଟେନର 
ଏବଂ ଡକଟର ଆଲେେକଜାଣ୍ଡାର ଏସ୍‌ଓୱନର (Dr.Alexander S. 
Wiener) ଏଣ୍ଟିଜେନ ସହ ଏଣ୍ଟିବଡି ରହିଛି ବୋଲି ଦର୍ଶାଇ ଥଲେ ଯାହା 
(Rhesus antigen or Rh Factor ) ଆରଏଟ୍‌ ଫେକ୍ଟର ଭାବରେ 
ସୂଚୀତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦିଓ ରକ୍ତରେ ଏହା ନଥାଏ ତଥାପି ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏହା ରକ୍ତରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ରକ୍ତରେ ଏହା ଥ୍‌ବାର 
ଜଣାପଡିଲେ ତାହା ଆର ଏଟ୍‌ ପଜିଟିଭ ( Rh+) ଭାବରେ ଏବଂ ନ ଥୁଲେ 
ତାହା ଆରଏଚଟ୍‌ ନେଟେଟିଭ୍‌ ( Rh-) ବୋଲି ଦର୍ଶାଯାଇଥାଏ। 


ମହିଳା ମାନଙ୍କର ଗର୍ଭଧାରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ରହିଛି ବୋଲି 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡିଛି। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ କୃହାଯାଇପାରେ ଯେ ଧରାଯାଉ 
ମା'ର ରକ୍ତରେ ଆର ଏଟ୍‌ ନେଟେଟିଭ୍‌ ( Rh-) ରହିଛି ଏବଂ ପିତାର ଆର 
ଏଚ୍‌ ପଜିଟିଭ୍‌ (ଜh+) ରହିଛି | ଏପରି ସ୍ୁଳେ, ଯେଉଁ ସଛାନଟି ମା'ର 
ଗର୍ଭରେ ରହିବ ତାର ରକ୍ତରେ ବାପାର ଗୁଣ ଆସିଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପିଲାଟିର 
ରକ୍ତରେ ଆର୍‌ଏଟ୍‌ ପଜିଟିଭ ( Rh+) ଆସିବ | ତା ଛଡା ସେହି ରକ୍ତ ସହିତ 
ମା'ର ରକ୍ତ ମିଶି ଏପରି ଏଣ୍ଟିବଡି ସୃଷ୍ଚି କରିବ ଯାହା ପିଲାଟିର ଲୋହିତ ରକ୍ତ 
କଣିକା ଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟକରିପାରେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଜନ୍ମ ନ 
ହୋଇ ଅସମୟରେ ( premature) ଜନ୍‌ ନେଇପାରେ କିମ୍ବା 
ମରିଯାଇପାରେ। ଆହୂରି ଦେଖା ଯାଇଛି ପିଲାଟି କାମଳ ରୋଗରେ ଆଅକ୍ତାନ 
ହୋଇ ( jaundice) କିତ୍ମା ରୁଗ୍ଣ ମସ୍ଚିଷ୍ଠ ( ପamaged brain) ନେଇ 
ଜନ୍ମ ହେଇପାରେ । ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ବର୍ଉମାନ ଅନେକ 
ପ୍ରକାରର ଟିକା ବାହାରିଲାଣି (Rh immune Globulin) | ଚଥାପି 
ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିଥଲେ ଏପରି ଦୁର୍ଦଗା ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ପଡିବ ନାହିଁ ବୋଲି ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଉଅଛି । ଯଦିଓ ୭ @ ଶତାଂଶ ଲୋକଙ୍କ 
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Rh+ ରକ୍ତ ସହିତ ଅନ୍ୟ ଏକନ୍ତନ ଧରଣର ଏଣ୍ଠଜିଜେନ 0 ଥାଏ, ଚଥାପି 
ରହିଯାଉଥ୍‌ବା ବାକି ୨୫ ଶତାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ରକ୍ତ ଜh ହୋଇଥୁ୍‌ବାବେଳେ 
ତହିଁରେ ସେହି D ଏଣ୍ଟିଜେନ ନଥାଏ । ଏହି ତାରତମ୍ୟ ହେତ୍‌ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
ନକରି ବିବାହ କଲେ ପରେ ତାହା କ୍ଷତିକାରକ ହେବବୋଲି ପରୀକ୍ଷାରୁ ପ୍ରମାଣିତ 
ହୋଇସାରିଛି । ମଜାର କଥା ହେଉଛି ଏହି ଧରଣର ଗବେଷଣା ଲବ୍ଧଜ୍ଞାନର 
ଆବିଷ୍ପର୍ତା ଦୃୟ୍ ରେସସ୍‌ ମାକ୍କଡ (ଅRhesus Monkey)ର ରକ୍ତ ଉପରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ପ୍ରଥମେ ଏହା ଜାଣି ପାରିଥୁଲେ । ଏଠାରେ ଯେଉଁସବୁ ତଥ୍ୟ 
ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି, ତାହା ରକ୍ତ, ରକ୍ତର ଗଠନ ଏବଂ ରକ୍ତର ଶ୍ରେଣୀ ବା ଗ୍ରୁପ୍‌ 
ସଂପର୍କରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ | ମାତ୍ର ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ଜାତକ ବଦଳରେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
କଲେ ଯେଉଁସବୁ ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ, ସେ ସଂପର୍କରେ ଅଧକ କିଛି ତଥ୍ୟ ଏଠାରେ 
ସୁଚିତ କରାଯାଉଛି। 


୫” କନ୍ଯାର ନେଗେଟିଭ ଏବଂ ବରର ପଜିଟିଭ ରକ୍ତ ଗ୍ରୁପ ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ଜାଣିଲେ ବିବାହ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୂହେଁ। ଏହାଦ୍ବାରା ସୁସ୍ଥ ସନାନ ଜନ୍ଦ 
ହେବା ଅସମ୍ଭବ। 


୫ଂ ଉଭୟ ବର ଏବଂ କନ୍ଯାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତ ଗ୍ରୁପ୍‌ (ଓood 
Group) ହୋଇଥୁଲ ବିବାହ କଲେ କ୍ଷତି ନାହିଁ | 


ରକ୍ତ ଅମେଲରୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ 


୫” ରକ୍ତର ଅମେଳ ଥାଇ ବିବାହ କଲେ ନିମ୍ପଲିଷ୍ବତ ରୋଗ ଗୁଡିକ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା। 


(କଠ) ଥାଲାସେମିଆ 
(ଖ) ଏଚ୍‌ ଆଇଭି / ଏଡ୍‌ସ୍‌ (HIV / AIDS) 
(ଗ) ହିମୋଫିଲିଆ 
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(ଘ) ସିକ୍ଲସେଲ ଆନିମିଆ (ରକ୍ତ ଶିକୁଳି) 
` (ଙ) ରଙ୍ଗ ଅନ୍ଧତୃ ଇତ୍ୟାଦି (Colour Blindness) 


ଏହି ରୋଗ ଗୁଡିକ ସଂପର୍କରେ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ଆଭାସ ଏଠାରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା| 
(କ) ଥାଲାସେମିଆ:- 


ଥାଲାସେମିଆ ଏକ ବଂଶଗତ ରୋଗ | ଏହାଦ୍ଵାରା ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ 
କମିଯାଏ | ଯକ୍ତ ଓ ପିିହା ବଢ଼ିଯାଏ | ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ | ଅନେକ ଥର ରକ୍ତ 
ନେବାକୁ ପଡ଼େ | ଫଳରେ ରକ୍ତରେ ଥିବା ଲୌହଅଂଶ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ 
କମିଯାଏ ବାପା ଓ ମା' ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଏହି ରୋଗ ଶୁ୍ତ କିତ୍ା ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥୁଲେ ପିଲାମାନେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନି । ଜଣଙ୍କର ଏହି ଦୋଷ ଥୁଲେ ଶିଶୁଟି 
ବାହକ ହୋଇପାରେ | କିନୁ ରୋଗୀ ହୁଏ ନାହିଁ ¦ ଯଦିଓ କୌଣସି ଶାରୀରିକ 
ସମସ୍ୟା ନଥାଏ ତଥାପି ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଏହା ବୃଵି ପାଇ ମୃତ୍ୟୁ ଆଣିଦେଇଥାଏ | 


(ଖ) ଏଡସ୍‌ (AIDS) 


ଏହି ଶବ୍ଦଟି ଇଂରାଜୀ ଭାଷାର ଚାରୋଟି ଅକ୍ଷରକୁ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷରର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲେ, ଏଡ୍‌ସ କାହାକୁ ବୁଝାଏ ତାହା 
ଜାଣି ହୁଏ। 


A Acquired (ଅର୍ଜିତ) 
[. Immuno (ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତ) 
D. Deficiency (ଅଭାବ) 
S. Syndrome (ଲକ୍ଷଣ ସମୂହ) 


ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟରେ କହିଲେ ଏହା Acquired Immuno 
Deficiency Syndrome ବୋଲି ହେବ | ଓଡିଶାରେ ତାହା ଅର୍ଜିତ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିର ଅଭାବ ଜନିତ ଲକ୍ଷଣ ସମୂହକୁ ବୁଝାଇବ। 
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ଏହି ରୋଗ ଏକ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗ | ଯେଉଁ ଭୁତାଣୁ ଏହା ସୃଷ୍ଟି 
କରଥାଏ,ଇଂରାଜୀରେ ତାହା ଏଟ୍‌ .ଆଇ. ଭି. ( H.1. V. ) ହିସାବରେ ପରିଚିତ । 
- ଏହି ତିନିଗୋଟି ଇଂରାଜି ଅକ୍ଷରକୁ ତର୍ଜମା କଲେ | ତାହା- 

H.: HUMAN (ମାନବ) 

I: IMMUNO - DEFICIENC Y (ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଅଭାବ) 

V: VIRUSC(ଭ୍ତାଣ 
ତେଣୁ HIV ର ପୂର୍ଣ୍ଣନାମ Human Immuno Deficiency 

Virus ହେଉଛି | ଓଡିଆରେ ତାହା ମଣିଷର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତିକୁ 

ନଷ୍ଟ କରୁଥବା ଭୂୃତାଣୁକୁ ବୁଝାଇଥାଏ 
ଏହା ଉପରେ ଅନେକ ପରମ୍ଷା ହୋଇଛି । ତେବେ ଏହା ଏକ ଯୌନ 

ରୋଗ ହିସାବରେ ଖ୍ୟାତ | ଅବଶ୍ୟ ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ। ଯଥା - ଏହି ରୋଗରେ ଅକ୍ରାନ ପୁରୁଷ କିମ୍ଭା ସ୍ତ୍ରୀ - 

ଶଵ ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ପ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସହବାସ କଲେ। 

ଝ୍ କିମ୍ଭା ଯେଉଁ ସିରିଞ ଓ ଛୁଞ୍ଚିରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇଥ୍ବବେ, ତହିଁରେ 
ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ପ ଲୋକଙ୍କ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦେଲେ। 

ଝ କିମ୍ଭା ଯଦି ରକ୍ତଦାନ ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ପଲୋକ ପାଇଁ କରନି। 

ଝ୍ କିମ୍ଭା ତାଙ୍କର ଦାଚଘଷା ବ୍ରସ, ବେଡ୍‌ ବା କ୍ଷୁରକୁ ବ୍ଯବହାର କରି ଅନ୍ଯ 
ସୁସ୍ପ ଲୋକଙ୍କ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଦିଅନି। 

ଝ କିମ୍ମୀ ବାଳ ବା ନଖ କାଟିବା ପରେ ସେହି କ୍ଷୁର ବା କଇଁଚି ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକଙ୍କଠାରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆକ୍ରାନ ଲୋକର ରକ୍ତ ତାଙ୍କ 
ରକ୍ତରେ ମିଶି, ଏହି ଏଡ୍‌ସ ରୋଗ ହୋଇପାରେ। 
ଏଇଠି ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ମଧ୍ୟ ମନେରଷ୍ତବା ଉଚିତ । ତାହା ହେଉଛି 

ଜଣେ ସୁସ୍ପ ଲୋକ ଯଦି ଏଡ୍‌ସ ରୋଗୀ ସହିତ ହାତ ମିଳେଇବ ବା ଛୁଇଁବ, 

ଆଲିଙ୍ଗନ କି ଚୁମ୍ମାନ ଦେବ, ଏକା ବାସନରେ ଖାଇବ, ପାଇଖାନା କି ଗାଧୁଆଘର 
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ର 
ତେ 


ବ୍ୟବହାର କରିବ. କାଶ କିମା ଛିଙ୍କ ବା ନିଃଗ୍ନାସ ପ୍ରଗ୍ଧାସ ସଂ ସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବ, 
ବେ ଏତ୍‌ସ ଗୋଗ ସଂକ୍ରମିତହୋଇ ନଥାଏ। 


ଏଥର ନିସ୍ତାର ପାଇବା ପାଇଁ ଉପାୟଗୁଡିକ ହେଉଛି - 


ଢ଼, 


9. 


2) 


ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀ ଛତା ଅନ୍ୟ ସହିତ ଯୌନସଂପର୍କ ରଖବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 


ସହବାସ ସମୟରେ କଣ୍ଡୋମ ବା ନିରୋଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଦରକାର | 


ସମଲିଙ୍ଗୀ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଯୌନ ସଂପର୍କ ରଖୁବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। 
ନଆ ବ୍ଡ୍ଦଵାରା ସେଲୁନ୍‌ରେ ଦାଢି କିତ୍ମା ନଖ କାଟିବ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା ସମୟରେ ନ୍‌ଆ ସିରିଞ୍୍‌ ଓ ଛୁଞଚ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ 

ରକ୍ତ ଦେବାନେବା ବେଳେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ନେବା ଉଚିତ। 


ଡାକ୍ତରଖାନା ମାନଙ୍କରେ ଖୋଲିଥୁବା ଭି.ସି.ସି ଟି କେନ୍ଦ୍ର 
(Voluntary Confidential Counselling -cum- 
Testing Centre) ମାନଙ୍କରେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
ନେବା ଦରକାର | 


ଏହାଦ୍ଵାରା ଏଡ଼୍‌ସ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ ନାହିଁ 


ଆଲିଙ୍ଗନ ଦ୍ଵାରା ଜଳାଶୟ ଏବଂ ଶୌଚାଳୟରୁ 
୮ 5 
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ହାତ ମିଳାଇବା ଦ୍ଵାରା ଭିଡ଼ ଅଥବା ସାର୍ବଜନୀନ ଯାତାୟତରୁ 


ପୋକ / ମଗା ଦଂଶନ ଦ୍ଵାରା କାଗିବା / ଛିଙ୍କବା ଦ୍ଵାରା 


Fle 


ଅନ୍ୟର ବସ୍ପ ବ୍ୟବହରଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ଭୋଜନ 
ତଥା ତାଙ୍କ ବାସନ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ଯବହାର ସାଧାରଣ ଚୁମ୍ବନ ଦ୍ଵାରା 
କରିଥୁବା ଦୂରଭାଷ ଯନ୍ଧ୍ଦ୍ଵାରା 


ଏହାଦ୍ଵାରା ଏଡ଼୍‌ସ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ 


ଅସୁରକ୍ଷିତ ଯୌନ ସମବନ୍ଧଦ୍ଧାରା କୀଟାଣୁମୁକ୍ତ ନକରି ଛୁଞ୍ଚି 


ଦୃତୀୟଥର ପାଇଁ ବ୍ୟବହାରଦ୍ଧାରା 
& 
ସଂକ୍ରମିତ ଗର୍ଭବତୀ ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତ 


ମା' ଠାରୁ ସଚାନକୁ €» ଗ୍ରହଣଦ୍ଵାରା 
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(ଗ) ହଁମୋଫିଲିଆ :- 

ଏହା ବି ବଂଶଗତ । ରୋଗଟି ବହନ କରେ ମହିଳା, କିନୁ ଶିକାର ହୁଏ 
ଶିଶୁ | ଏହି ରୋଗରେ ଅକ୍ରାନ ଶିଶୁର କୌଣସି ସ୍କାନରୁ ହଠାତ୍‌ ରକ୍ତପାତ 
ହେଲେ ତାହା ଆଦୌ ବନ୍ଦ ହୁଏନା | ରକ୍ତର ଗୋଟିଏ / ଦୁଇଟି ପରୀକ୍ଷା କରାଇ 
ନେଲେ ଭବିଷ୍ୟତ ସନ୍ତାନକୁ ଏଭଳି ରୋଗ କବଳରୁ ବଞ୍ଚାଇବା ସମ୍ଭବ ଡ଼ାକ୍ତରୀ 
ମତରେ ଏହା ଏକ ଜିନ୍‌ ଜନିତ ରୋଗ | ପୁରୁଷମାନେ ରୋଗୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ 
ବାହକ | ଆମେରିକାରେ ପ୍ରତିଦଶ ହଜାର ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ଏପରି ରୋଗୀ 
ଅଛନି | ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପିଲାଦିନୁ ଜାଣିହୁଏ | ଶିଶୁ ଗୁରୁଣିବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆଣ୍ଠୁ ଓ କହୁଣିରେ ରକ୍ତ ଜମି ନେଳି ପଡ଼ିଯାଏ | ଗଣ୍ଡି ଭିତରେ ବହୁ ଦିନ ରକ୍ତ 
ଜମିଲେ ଚାଲିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ | ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍Fଧେ ନାହିଁ | ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ 
ହିମୋଫିଲିଆ ପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଝିଅ ଓ ପୁଅ ଡ଼ାଲ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଉଚିତ୍‌ | ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଫାକ୍ଟର ଆଠ ଓ ନଅର ଅଭାବ ଥାଏ | ଉକ୍ତ 
ରୋଗୀକୁ ପରିଚୟପତ୍ର ଦେବା ଉଚିତ୍‌ | ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ଏହା ଦେଖି ଡ଼ାଲ୍ତର 
ତୁରନ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରି ପାରିବେ | ଏହି ରୋଗୀ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହେବା 
ପାଇଁ ସତର୍କ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ | ଆସ୍ତିରିନ ବଟିକା ଖାଇବା ମନା | କାରଣ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇପାରେ | 
(ଘ) ସିକ୍ଲ୍୍‌ସେଲ ଆନିମିଆ (ରକ୍ତ ଶିକୁଳି) ':- 

ଏହା ମଧ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବଂଶଗତ ରୋଗ | ଏଥୁରେ ରକ୍ତହୀନତା ହୁଏ । 
ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ। ଶରୀରର ଅଭିବୃବି ସଠିକ୍‌ ହୁଏନାହିଁ।ସହଜରେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୁଏ। ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାଗୁଡିକ ବିକ୍ତ ହୋଇଯାଅନି । ଧମନୀ ଭିତରେ 
ଅବରୋଧ ସୃଷ୍ଚି କରନି । ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ପେଟରେ ଯନ୍ଧଣା 
ହୁଏ | ରକ୍ତ ତିଆରି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଏହି ରୋଗର ସଫଳ ଚିକିସ୍ା ନାହିଁ। 
ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହାର ପରିମାଣକୁ ଏଡାଯାଇ ପାରିବ। 
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(ଙ) ରଙ୍ଗ ଅନ୍ଧତୃ:- 

ରଙ୍ଗ ଅନ୍ଧତ୍ଵ ମଧ୍ୟ ବଂଶଗତ ରୋଗ ପୁରୁଷମାନେ ସ୍ତୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧକ ଭୋଗ କରନ୍ି। ମା'କ ପରିବାରରୁ ଏହି ରୋଗ ଆସିଥାଏ। ଏହି ରୋଗର 
ଚିକିତ୍ସା ନାହିଁ ଏବଂ ଏହା ବିଶେଷ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ | ନାଲି ଓ ସବୁଜ ରଙ୍ଗକୁ 
ଚିହ୍ନି ହୁଏ ନାହିଁ | ଗାଡି ଚଳାଇବା ସମୟରେ ଟ୍ରାଫିକ୍‌ ସଙ୍କେତ ଜାଣିବା କଷ୍ଟ 
ହୁଏ | ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ଚକ୍ଷୁ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ। 


® 


ରକ୍ତ ମେଳକ ତାଲିକା 


ଜ୍ୟୋତିଷଙ୍କ ନିକଟରେ ପିତାମାତାମାନେ ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ପୁଅ-ଝିଅଙକ୍କର 
ଜାତକମେଳ ଦେଖୁବା ପରିବର୍ରଗେ ଉପଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ପରେ ନିମ୍ନରେ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ରକ୍ତ ଗୁପରେ ମେଳକ ତାଲିକା ମାନି ବିବାହ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ, ଅନେକ 
ଚିକିସା ନ ଥ୍ବା ରୋଗ କବଳରୁ ଭବିଷ୍ୟତ ବଂଶଧର ମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା 
କରିପାରିବେ । 


ରକ୍ତ ଘୂପ | କେଉଁ ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା କେଉଁମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହା | କେଉଁଧରଣରୁ ଏଣିଜ଼େନ ଥାଏ 


(To whom {From whom. 
it can be given) it can be taken) 


Gf ae [oe 
ON NCC NCCI HC 
[Loni | ae 
oo [ae Co [emia 
[| ନନ ନ 
OG PT 


Rh- ଏଣ୍ଟିଜେନ ନ ଥାଏ 
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ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ବିଷୟ ହେଉଛି '୦' ରକ୍ତ ଶ୍ରେଣୀ ବା ଗୁପ୍‌ ଥବା 
ଲୋକମାନେ ସାର୍ବଜନୀନ ଦାତା (Universal Donor) ଭାବରେ 
ଗଣାଯାଉଥୁ୍‌ବା ବେଳେ AB ରକ୍ତ ଗୁପ୍‌ ଥବା ଲୋକେ ସାର୍ବଜନୀନ ଗ୍ରହୀତା 
(Universal Receiver) ଭାବରେ ଚିତୃଣ କରାଯାଇଛି ! 


© 


ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ପରାମର୍ଶ ବା 
ପ୍ରି: ମ୍ୟାରିଟାଲ କାଉନସେଲିଂ ର ଆବଶ୍ୟକତା 

ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ଝିଅ-ପୁଅମାନେ ପରସୁର ସହ ମଶି ନିଜ ସଂପର୍କରେ 
ଆଲୋଚନା କରିନେବା ଦରକାର। ଯଦି ସାମାଜିକ, ଆଥିକ, ମାନସିକ କୌଣସି 
ଦୃଶ୍ଟିରୁ ଦୁଇଟି ପରିବାର ମଧ୍ୟରେମେଳ ନଥାଏ, ତା ହେଲେ ଦୂଇଜଣ 
ଭଲଭାବେ କଥାବାଇାଁ କରି ବିବାହର ସିବା ନେବା ଦରକାର | କୌଣସି 
ପରିବାରରେ ଭିନ୍ନକ୍ଷମ ପିଲା ଥୁଲେ ସୁଇସାଇଡ୍‌ ହିଶ୍ଚି କିମ୍ପା କୌଣସି ଗୋପନ 
ବ୍ୟାଧ୍ବ ଥଲେ ତାହା ପରସ୍ପରକୁ ସିଧାସଳଖ ଜଣାଇଦେବା ଉଚିତ । ପ୍ରଥମରୁ 
ପତ୍ନୀଙ୍କୁ ପରିବାରର ଜଣେ ନ ଭାବି ବାହାର ଲୋକ ଭଳି ସବୁକିଛି ଲୁଚାଇ 
ରଖୁବାର ପ୍ରବଣତା ସ୍ଵାମୀ - ସ୍ରୀ ସଂପର୍କ ଗଠନରେ ବଡ ଅନରାୟ | 

ପରିବାରର ସମସ୍ତ ସିଵ୍ଧାନ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ପତ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ବ 
ଦେବା ଦରକାର | ସେମିତି ଶ୍ଵଶୁର ଘର ଯେକାୀଣସି ଘଟଣାରେ ବାପଘର 
ଲୋକଙ୍କୁ ସାମିଲ ନ କରିବା ଯତ୍ମୀର ଉଚିତ୍‌ । ତେବେ ଏସବୁ କଥା କେବଳ 
କାଉନସେଲିଂରୁ ଜାଣିପାରିବେ । ବିବାହ କରିବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଉଭୟେ 
ଭବିଷ୍ୟତ କର୍ତବ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଏକ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରସୂତି ନେବା ଦରକାର | 
ନିଜ୍ରକ ଆବେଗରେ ବିବାହ କରିବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କେବଳ ପାତ୍ରୀ ପାତ୍ରଙ୍କ ନୁହଁ 
ଦୂଇଟି ପରିବାର ଏମିତିକି ଏହାଦ୍ଵାରା ସମାଜବି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ | ସୁତରାଂ ନିଜର 
ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ, ପରିବାର ତଥା ସମାଜର ହିତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ଵଂଇଜ୍ାରେ ବିବାହ 
କରୁଥବା ଫୁଅ - ଝିଅମାନେ କିମ୍ପା ଅଭିଭାବକ ତଥା ପିତା-ମାତା ଗଣ ଏ ଦିଗରେ 
ସବିଶେଷ ଧାନ ଦେଇ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ପରେ ଏକ ସ୍ମିର ନିଷ୍ପଭିରେ ପହଞ୍ଚିଲେ 
ସବୁ ଦିଗରୁ ଭଲ | +++ 
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ସ୍ପେହସାର 


ଶ୍ନେତସାର 


କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ 
ମଜଭୂତ 


ଫସ୍‌ ଫରସ୍‌ 


© 


ପୃଷ୍ଢିକର ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକା 


କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳେ 


ମାଂସ, ମାଛ ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର, 
ଡ଼ାଲି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, 
ଚାଉଳ, ଗହମ, ତୈଳବୀଜ 
(ଚିନାବାଦାମ), କଠିନ 
ଆବରଣଯୁକ୍ତ ଫଳ 


ଲହୁଣୀ, ଘିଅ, ତେଲ, 
ତୈଳବୀଜ, ମାଂସ, ର ମାଛ 
ଅଣ୍ଡା, ଡ଼ାଲିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 


ଚାଉଳ- ଗହମ ଇତ୍ୟାଦି, 
ଡ଼ାଲିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, 
ପାଉଁରୁଟି, କ୍ଷୀର, ଫଳ 
ପରିବା | 


କ୍ଷୀର, ଛେନା, ବସାଦହି, 


ରାଗି, ସୋୟାବିନ୍‌, 
ସବୁଜ ପତର ଥବା ପରିବା 


ଚାଉଳ -ଗହମ ଇତ୍ୟାଦି 
ଡ଼ାଲି, ଚିନାବାଦାମ, ଚଣା 


୪ 


4 


ଉପକାରିତା 


ଶରୀର ବ୍ଦି, 
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ସ୍ମାୟ୍‌ 
କୋଷର ମରାମତି 


ଶକ୍ତି ବର୍ବକ, 
ହଜମକାରକ, 
ଦରକାରୀ ଚର୍ବି 
ଉପ୍ପାଦକ | 


ଦେହର ଶକ୍ତ ଓ 
ବଳବର୍ବକ 


ହାତ ଓ ଦାନ 
କରେ ରକଜ୍ତକ୍ଷରଣ 
ବନ୍ଦ କରେ 


ଦାଛକରେ ମଜଭୂତ 
କରେ, ଶକ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ 
କରେ ଓ ଶକ୍ତି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ 
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ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ 


କ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ 


ପେଟାସିୟମ୍‌ 


ଲୌହ 


ଆୟୋଡ଼ିନ 


ଭିଟାମିନ୍‌ A 


ସବୁଗାଦ୍ୟରେ ଥାଏ ଓ ଲୁଣରେ 


ଲୁଣି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଗାଦ୍ୟରେ ଥାଏ | 


ସବୁ ଖାଦ୍ୟରେ ଥାଏ, 
ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ! 


ମାଂସ, ମାଛ, କଲିଜା, 
ଚାଉଳ-ଗହମ, ବାଜରା, 
ଡ଼ାଲି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, 


ସବୁଜ ଶାଗ ଓ ପତ୍ର ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପରିବା ଓ ଶୁଷ୍ଲା ଫଳ 


ଆୟୋଡ଼ିନ ଯୁକ୍ତ ଲୁଣ 


ଏବଂ ମାଟିର ଆୟୋଡ଼ିନ 


ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଫଳ 
ପନିବରିବା 


ଲହୁଣୀ, ଘିଅପୂର୍ଣ 


କ୍ଷୀର, ଦହି, ଅଣା, କର୍ଡ଼ମାଛର 


ତେଲ ଇତ୍ୟାଦି | 


ଦେହରେ ଜଳୀୟ 
ଅଂଶର ସନୂଳନ 
ରକ୍ଷାକରେ | 


ଜଳ ଓ ଏସିଡ଼୍‌ 
ସନୁଳନ ରକ୍ଷାକରେ | 


ଜଳ ସନୂଳନ 
ରକ୍ଷାକରେ | 


ରକ୍ତରେ ହିମୋଗ୍େବିନ୍‌ 
ଗଠନକରେ, ନାଲି 
ରକ୍ତ କଣିକା ଗଠନ 
କରେ, ଦେହରେ 
ଅମୃଜାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ତୁରାନ୍ଧିତ କରେ | 


ଥାଇରଏଡ଼୍‌ରେ ଥାଏ 
(ଅଭାବରେ 
ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଧ 
ବଢ଼ିଯାଏ) ମାନସିକ 
ଓ ଶାରୀରିକ ବ୍ଵିରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 
ଦୃଷ୍ଟିଶଲ୍ତ ପରିଷ୍କାର 
ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ (ଅଭାବରେ 
ଅନ୍ଧାରକଣ ହୋଇଥାଏ) 
ସୁସ୍ପ ଚର୍ମ ଗଠନ କରେ 
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ଭିଟାମିନ D 


ଭିଟାମିନ < 


ଭିଟାମିନ B-1 


ଭିଟାମିନ B-2 


ମାଛ, ମାଛ ତେଲ 


ମନସ୍ପତି, ତେଲ, କଲିଜା, 


ଅଣ୍ଡା 


ସବୂଶାଗ ଓ ପତ୍ର ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ, କଞ୍ଚା କୋବି, 


ଫୁଲକୋବି, କଲିଜା, ମାଂସ, 
ଦୁଗ୍ଧ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ଫଳ, 


ଚାଉଳ ଗହମ ଇତ୍ୟାଦି 


ଢ଼ିକ୍କକୁଟା ଚାଉଳ, ଚୋପାଛଡ଼ା 


ହୋଇନଥୁୂବା ଗହମ, 


ଚିନାବାଦାମ, ଡ଼ାଲିଜାତୀୟ 


ଗଦ୍ୟ 


କ୍ଷୀର ଓ କ୍ଷୀରରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷ, ଅଣ୍ଡା 


କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମକୁ 
ଦେହରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ମିଶାଇ 
ଦେବା, ହାଡ଼ ଓ ଦାନ 
ଗଠନ କରିବା | 
ଆଣ୍ଟିଅକ୍‌ସିଡ଼େଣ୍ଟ 
ଭାବରେ କାମ କରେ 
ଓ କୋଷକ୍ଷୟ ବନ୍ଦ 
କରେ |! 


ଦେହରେ ପୁଷ୍ଟିସାର 
(PROTEINS) ତାଠିନ କରେ 
ଏବଂ ରକ୍ତ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ (କଟିଗଲେ 
ରକ୍ତ କିଛି ସମୟ 
ବୋହି ତାପରେ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧେ | ଏହା 
ଅଭାବରେ ରକ୍ତ 
ବୋହିଚାଲେ |) 


ଶ୍ବେତସାରରୁ ଶକ୍ତି 
ଉତ୍ପାଦନ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 


ଶଲ୍ି ବଢ଼ାଏ ଏବଂ 
ପୁଷ୍ଟିସାରକୂ ଉପଯୁକ୍ତ 
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କଲିଜା, ସବୃଜ ଶାଗ ଓ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ପତ୍ର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । 


ଭିଟାମିନ B-6 ¦ ଇଷ୍ଟ(ମଦର ଫେଣ ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିସାରକୁ ଦେହରେ 
ପଖାଳର ତୋରାଣି), ମାଂସ, | ମିଶାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କଲିଜା, ଅକ୍ଷତ ଚାଉଳ ଓ ଗହମ | କରେ | 


ପ୍ରଭୃତି କଦଳୀ | 
ଭିଟାମିନଛ-12| କଲିଜା, ସାମୁଦିକ ଖାଦ୍ୟ, ସମସ୍ତ କୋଷ ବି 
ମାଂସ, କ୍ଷୀର ସହାୟକ, 
ସ୍ମାୟୁମାନଙ୍କର 
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ବାଇଗଣ, ସବୂଜ ପନିପରିବା, | ହାଡ଼କୁ ଗଠନ 
ଗଜାମୁଗ, ବୂଟ ଇତ୍ୟାଦି | କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ ଘା' ଶୁଷଖୁବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 


ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡାର | ଦେହର ରୋଗ 
ହଳଦିଆ ଅଂଶ ପ୍ରତିଷେଧକ, ଶକ୍ତି 
ବଢ଼ାଏ | 
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ପୁରସ୍ବାର ପ୍ରାପ୍ତି 


ବିଷୁବ ମିଳନ ମୀନାବଜାର ପୂରସ୍ଟାର 
ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ପୂରସ୍ଟାର 
ସାରସ୍ବତ ସମ୍ମାନ (ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ) 

ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ ପୂରସ୍ଟାର 

ସର୍ବଭାରତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ପୂରସ୍ଟାର 
ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ସମ୍ବର୍ବନା 


ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ସମ୍ବର୍ବନା 


ରାଜୀବ ଗାନ୍ଧୀ ସଦ୍ଭାବନା 
ପୂରସ୍ଳାର ୨୦୦୪୫ 
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ପ୍ରଜାତନ୍ଧ ପ୍ରଚାର ସମିତି, କଟକଦ୍ାରା 
ପ୍ରଦରଭ - ୧୯୭୧ 


ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ, ଭୂବନେଶୁୃରଂ 
ଦ୍ଵାରା ପରଦର - ୧୯୯୭ 


ଅଭୀପ୍ସା, କଟକ ଦ୍‌ାରା ପ୍ରଦର- 
୨୦୦୦ 


ଶ୍ରୀକ୍ଷେତ୍ର ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ ସଂସଦ, ପୂରୀ- 
୨୦୦୯୩ 


ଇଣ୍ିଆନ୍‌ ସାଇନ୍‌ସ ରାଇଟସ୍‌ 
ଆସୋସିଏସନ୍‌, ନ୍‌ଆଦିଲ୍ୀ- ୨୦୦୩ 


ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି, ଭୁବନେଶ୍ବର- 
୨୦୦୪ 

କବି ନନ୍ଦକିଶୋର ସାମଲ ସତି ସଂସଦ, 
ବାଲିଚନ୍ଦ୍ରପୁର. ଯାଜପୂର, (ଉତ୍ସବ 


ସ୍କାନ- ଶ୍ରୀରାମ ଚନ୍ଦ୍ର ଭବନ, କଟକ)- 
୨୦୦୪୫ 


ରାଜୀବଗାନ୍ଧୀ ଫାଉଣ୍ଡେସନ୍‌, ଓଡ଼ିଶା 
୨9୦00୫ 
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ପ୍ରଫେସର (ଡ଼) ସୂର୍ଯ୍ୟମଣି ବେହେରାଙ୍କ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଜୀବନୀ 

୧୯ ୪୧ ମସିହା, ଜୁନ୍‌ ମାସ ତାରିଖ | ଏହି ଦିବସରେ, ମୟୂରଭଞ୍ଜ 
ଜିଲ୍ଲା ଅନର୍ଗତ କପ୍ତିପଦା ସବ୍ନିଭିଜନସ୍ପ ଉଦଳା ନିକଟବର୍ଭୀ କଇଁସାରୀ ଗ୍ରାମରେ 
ଡ଼କୃ୍ର ବେହେରା ଜନୃଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ | 

ପିତାଙ୍କ ନାମ ସୁନାମଧନ୍ୟ ବୈଦ୍ୟରାଜ ଆନନ୍ଦ ଚନ୍ଦ୍ର ବେହେରା ଓ 
ମାତାଙ୍କ ନାମ ¥ ପାଲମଣି ଦେବୀ| 

ପରିବାରର ସମସ୍ତ ସଦସ୍ୟ ବେଶ୍‌ ଶିକ୍ଷିତ | ସୂଚରାଂ ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଭାବ ହେତୁ ଡ଼. ବେହେରା ଅତି ପିଲାଟି ଦିନରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରି ୧୯୫୭ 
ମସିହାରେ ଉଦଳା ଉଚ୍ଚ ଇଂରାଜୀ ବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ମେଟ୍ରିକ୍ୟୁଲେସନ୍‌ ଅତି କୃତିତୃଵର 
ସହ ପାଶ୍‌ କରି ସାମନ ଚନ୍ଦ୍ର ଶେଖର ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ପୁରୀରେ ଆଇ.ଏସ୍‌ସି. 
ଶ୍ରେଣୀରେ ନାମ ଲେଖାଇଲେ | ୧୯୫ ୯ରେ ଆଇ.ଏସ୍‌ସି. ପାଶ୍‌ କରି ସେହି 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ୧୯୬ ୧ରେ ବି.ଏସ୍‌ସି. ମଧ୍ୟ ପାଶ୍‌ କଲେ | ତା ପରେ 
ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନରେ ୧୯ ୬୩ ମସିହାରେ ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଲାଭ କଲେ | 
ସେହି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ୟାପକ ହିସାବରେ ଚାକିରୀ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ | ଏହି ଚାକିରୀରେ ଡ଼. ବେହେରା କାଳାହାଣ୍ଚି ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ଭବାନି 
ପାଟଣା, ମହାରାଜା ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ୍ଦ୍ର ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ବାରିପଦା, ସାମଚ ଚନ୍ଦ୍ର ଗେଗର 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ପୂରୀ, ରାଜେନ୍ଦ୍ର କଲେଜ, ବଲାଙ୍ଗୀର, ବକ୍ତି ଜଗବନ୍ଧୁ 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ବର, ଗଙ୍ଗାଧର ମେହେର ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ସମ୍ଲପୁରରେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ଜଣେ ସ୍ବନାମଧନ୍ୟ ଶିକ୍ଷକ ହିସାବରେ ସୁନାମ ଅର୍ଜନ 
କରିପାରିଥୂଲେ | 

ଡ଼. ବେହେରାଙକଂ ଚାକିରୀ କାଳ କେବଳ ଅଧ୍ଯାପନାରେ କଟି ନଥୁଲା | 
ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ହିସାବରେ ୨ ଗୋଟି ବେସରକାରୀ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କରଞ୍ଜିଆ ଏବଂ 
ତାଳଚେରରେ ମଧ ସେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ଜଣେ ଦକ୍ଷ ପ୍ରଶାସକ ହିସାବରେ ପରିଚିତି 
ଲାଭ କରିପାରିଥୂଲେ | ଏହାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ, ସେ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷା ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟର 

(୨୯) 
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ଉପ-ନିର୍ଦେଶକ ହିସାବରେ ମଧ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥଲେ | 
କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସ୍ବୟଂ ଶାସିତ ଗଙ୍ଗାଧର ମେହେର ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ସମଲପୁରରେ ପରୀକ୍ଷା ନିୟନ୍ଧକ ହିସାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥୁଲେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସ୍କାନରେ ସେ ନିଜର ଦକ୍ଷତା ପ୍ରତିପାଦନ କରି ଉପରିସ୍ପ କର୍ମଚାରୀ ମାନଙ୍କର 
ପ୍ରିୟଭାଜନ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରିଥୁଲେ ! 


ଏତେ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟସ୍ତତା ଭିତରେ ସେ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନରେ ଗବେଷଣା 
କରି ସର୍ବମୋଟ ୧ ୧ ଗୋଟି ଗବେଷଣା ନିବନ୍ଧ ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ର ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶ 
କରି ୧୯୮୬ ମସିହାରେ ଉଚ୍ଚଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ପି.ଏଚଟ୍‌.ଡ଼ି. ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଲାଭଂ 
କରିଥୁଲେ | 

ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ, ଲୋକପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟ ରଚନାରେ ମଧ୍ୟ ସେ 
ନିଜକୁ ବେଶ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିପାରିଛନି । ଅଧ୍ୟାପକ, ପ୍ରାଧାପକ ବା ଅଧକ୍ଷ 
ହିସାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଥବା ସମୟରେ ସେ ବିଜ୍ଞାନକୁ ଲୋକ ପ୍ରିୟ କରିବା ପାଇଁ 
ଗଳ୍ପରେ, କବିତାରେ, ରମ୍ୟଚରନାରେ, ନାଟକରେ ଏପରିକି ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦର୍ଶନୀ 
କେମିତି ପରିଚାଳିତ ହେବ, ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତରେ ସେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ପୁସ୍ତକ 
ରଚନା କରିଛନି | ଅତି ଲୋକପ୍ରିୟ ' ବିଜ୍ଞାନମେଳା' ପୁସ୍ତକର ସେ ହେଉଛନି 
ରଚୟିତା | ଏହାଛଡ଼ା, ଆଜିର ବିଜ୍ଞାନ, ଯାଦୁ ନୁହେଁ, ଅବସର ଅଳଙ୍କାର ଆମରି 
ଶାଳବଣ, ଚଗଲା ହିଲିୟମ୍‌, ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁ, ରଞ୍ଜକ ଓ ରଞ୍ଜକ, ସତ ଘଟଣା, ଗୀ 
ଗହଳିରେ ରୋଜଗାରର ଉପାୟ, କଣ ଥୁଲି କଣ ହେଲି, ଗରୀବଙ୍କ ଆଇନଗତ 
ସାହାଯ୍ୟ ଓ ଉପଦେଶ ପ୍ରଭୃତି ପୁସ୍ତକାବଳୀ ସେ ରଚନା କରିଛନି ଏବଂ ବର୍ଉମାନ 
ସୁରା ୩୭ ଖଣ୍ଡ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଗିତ ହୋଇସାରିଛି | 


ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନର ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ମଧ୍ୟ ଡ଼କ୍ଟର ବେହେରା ରଚନା 
କରିଛନି ¦ ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ ସଂସ୍କା, ଭୁବନେଶ୍ବର ଯେଉଁ + ୨ 
ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ଇଂରାଜୀରେ ପ୍ରକାଶ କରିଛି, ସେହି ପୁସ୍ତକଟିର ସେ ମଧ୍ଯ 
ଜଣେ ସହ ଲେଖକ | ଏତଦ୍‌ ଭିନ୍ନ +୨ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରାକ୍ତିକାଲ ପୁସ୍ତକର 


no 
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ମଧ୍ୟ ସେ ଜଣେ ରଚୟିତା | ଛାତ୍ର ଜୀବନଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ସେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପୁରସ୍ଟାର ଲାଭ କରିଛନି । ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ରର ମୀନାବଜାର, 
ଆକାଶବାଣୀ କଟକ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ବେତାର ନାଟିକା ଲେଖକ ପାଇଁ ପୂସ୍କୃତ 


ହୋଇଛନି | ପୌରୁଷ, ଉଳ୍ଚଳ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ର ପତ୍ରିକରେ ଲେଖା 
ଲେଖୁ କରିମଧ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଶଂସିତ । 


ସମାଜ ସେବାରେ ମଧ୍ୟ ଡ଼କ୍ଟର ବେହେରାଙ୍କ ଅବଦାନ ବେଶ୍‌ 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ | ଛାତ୍ର ଥବା ସମୟରେ ଗ୍ରାମର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ବିଦ୍ୟାଳୟ ସ୍କାପନ, 
ପରିବେଶ ସଚେତନ ପାଇଁ ବୃକ୍ଷରୋପଣ, ପେଷ୍ଟ ଅଫିସ୍‌ ସ୍ଥାପନ, ପାଠାଗାର 
ସ୍କାପନ ଆସି ବହୁବିଧ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ତାଙ୍କରି ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛି | 
ଜନଗଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ସଫଳ ରୂପାୟନ ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଏକ ମହତ କାର୍ଯ୍ୟ | 
ପାଞ୍ଚପୀଢ଼ ମହିଳା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କରଞ୍ଜିଆ, ତାଳଚେର ଶିଳ୍କାଞ୍ଚଳ ମହିଳା 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟର ସେ ହେଉଛନି ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା । ଜଣେ ସୁବକ୍ତା ହିସାବରେ 
ସେ ବିଭିନ୍ନ ବିଦ୍ୟାଳୟ, ମହାବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ନିମନ୍ତିତ ହୋଇଥାନି | ବିଗତ ୧୦ 
ବର୍ଷରୁ ଉର୍ବ୍ବ ଏବଂ ବର୍ଉମାନ ସୁଦ୍ଧା ଆକାଶବାଣୀ କଟକ କେନ୍ଦ୍ରର ସେ ଜଣେ 
ଲୋକପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାରକ | 


୧୯୯୯ ମସିହା ଜୁନ୍‌ ୩୦ ତାରିଖରେ ଡ଼. ବେହେରା ଧରଣୀଧର 
ଅଗ୍ରଣୀ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କେନ୍ଦୁଝରରେ ଗ୍ରେଡ଼- ୧ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ (ପ୍ରଫେସର) ରୂପେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରି ସରକାରୀ ଟାକିରୀରୁ ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିଛନି | ମାତ୍ର ତାଙ୍କର 
ବିଜ୍ଞାନ ସାହିତ୍ୟକୁ ଲୋକପ୍ରିୟ କରିବା ପାଇଁ ଆନରିକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଅବିରତ 
ଚାଲିଛି । 
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ପୁଅ ହେଉ କି ଝିଅ ହେଉ 
ଗୋଟିଏ ହେଉ , 
ହେଲେ ମଣିଷ ପରି ମଣିଷ ହେଉ | 


ଶିକ୍ଷା କରଇ ସଚେତନ 
ତାପରେ ସକ୍ଷମ ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣ। 


ପାଚୀ ଖାଡ଼ିତ୍ଯ ପଡିଷ୍ଟାନ 


ବନୋଦବଙଦ୍ରାରୀ, କଟକ - ୨ 
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